
～ 4 月休塾日のご案内～

　今年度の受験生（新高1生）と『受験！お疲れさ

ま会』を各校舎で実施しました。

　長かった受験勉強も終わり、いつもは授業で、勉

強だけをしている教室で、今日ばかりは、”勉強

は、なし！”みんなでビンゴ

ゲームやクイズ大会などで盛

り上がりました。１位～３位

の人は、豪華？景品も！
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受験お疲れさま会行いました！

□住道加納校：29（水）30（木）　 □鴻池駅前校：29（水）30（木）

□鶴見徳庵校：29（水）30（木）　 □都島中通校：29（水）30（木）　

□大東三箇校：29（水）30（木）　 □野崎駅前校：29（水）

□寝屋川音羽校：29（水）30（木） □阿倍野校　：29（水）23（木）　

　　　

アーク進学会

　新学年では、何を目標にし、どのように勉強して

いくのか。また、どの科目に力を入れ、どのタイミ

ングでどのようながんばればいいのか――

　こうしたことをしっかりと考えそしてイメージ

し、計画的に学習を進めていくことが重要です。

　その場その場の勉強ではなく、先の目標に向けて

「今、何をすべきか」を明確にしながら取り組むこ

とで、学習の質と成果は大きく変わっていきます。

　そこで、アークでは「学年別　学習方法＆志望校

選定ガイダンス」を行います。

　新学年のスタートにあたり、勉強に対するモチ

ベーションアップ、目標（目標点や志望校）を明確

化していくことで充実した１年にしていきましょ

う！後日、実施日程案内を配布いたします。アーク

生はもちろんお友達も参加できます。

　

　　
『定期テストで得点するための勉強法
　　　　　と何点取ればどの高校にいける？』

『入試頻出の単元が最多！

　   中2の勉強法と志望校選定！』

　さぁ、中学生のスタートです！いよいよ始まる

中学校生活。小学生のときとは少し違い、「定期

テスト」という大きなポイントが登場します！

　でも大丈夫。しっかりとした勉強のやり方とコ

ツ、そして毎日の学習習慣を身につければ、しっ

かり結果はついてきます。アークでは、

      何を、いつから勉強すればいいの？

　 どのレベルまでできればいいの？

　 どうやって勉強すればいいの？

　 提出物はいつまでに終わらせるの？といったポ

イントを、分かりやすくこの学習ガイダンスでお

伝えします！新中学1年生は、初めての定期テス

トでいろんなことがわからないはず。その疑問を

解決し、学習イメージを固めていきます。

　さらに、「高校ってどんなところ？」「どれく

らい点数を取れば行けるの？」といった疑問に

も、偏差値ランク表を見ながら解説します！中学

生活のスタートと同時に、少しずつ「高校受験」

のイメージもつけていきましょう！

～新中１生のための学習ガイダンス～

　中学2年生は“勝負の1年”！

　実は一番大事！？中学2年生中学生の中でも、

実は最も重要な時期と言われる中学2年生。

　学校生活にも慣れてきて、部活や友達との時間

も充実してくる一方で、気持ちがゆるみやすい時

期でもあります。さらに「中2病」なんて言葉も

あるように、少し気持ちが不安定になったり、勉

強への意識が下がってしまうことも…。

　でも、実はここが“分かれ道”この時期にしっ

かり頑張るかどうかで、受験学年での伸びが大き

く変わります。中2の内容は入試にも多く出題さ

れる重要単元が多く、ここでの理解がそのまま得

点力につながります。

　つまり、この1年の頑張りが、そのまま高校受

験に影響することになります。

よって、中1のときとは違い、

　 定期テストで点を取る力

　 実力テストで通用する力

この両方を伸ばすことが大切になります。

　さらに、上位校・トップ校を目指す場合は、難

しい問題にも対応できる力を早めに身につけてお

くことが重要です。

この学習ガイダンスでは「いつ、何を、どうやっ

て勉強するのか？」

 　力をいれなければならない勉強するタイミング

　 日常からの効果的な勉強方法

　 意識的に実践する得点につながる解き方

をしっかりお伝えします！さらに、高校の情報も

交えながら、志望校選定に向けたイメージや目標

を明確にしてモチベーションアップを図ります。

　さぁ、いよいよ受験生！

　近年、私立高校の人気上昇や、公立高校でも人

気校への受験生の集中など、受験の状況は大きく

変化しています。定期テストで得点する！という

ことがこれまでの勉強の中心だったと思います

が、これからは、実力テストや全国模試での偏差

値で得点できる力が必要になります。

　よって、これまでと同じやり方や発想では通用

しない、ということも…。

　だからこそ、求められるのは——志望校を見据

えた「正しい対策」と「計画的な学習」！

　なんとなく勉強するのではなく、「いつ・何

を・どのレベルまでやるのか」を明確にし、一歩

一歩確実に積み上げていくことが、合格への最短

ルートになります。

　正しい努力を積み重ねた人が、最後に合格を勝

ちとることができます！

　また、受験は“総合力”の勝負！これからは、

　定期テスト

　実力テスト

　全国模試

　五ツ木模試など、さまざまなテストで安定して

得点できる力が必要になります。

　アークでは、受験までの1年を

① 夏休みまで② 夏休み③ 夏休み後④ 受験直前期

の4つの期間に分け、「いつ」「何を」「どのよ

うに」勉強するのかをこの学習ガイダンスで明確

にしていきます。

　 志望校に向けた具体的な勉強法

　 各時期ごとの最適な学習内容

　 昨今の人気校や受験情報など

を分かりやすくお伝えし、受験生としてのスター

トをしっかりサポートします！

　 この1年の過ごし方が、未来を変える。一緒に

本気の受験勉強をスタートするための学習ガイダ

ンスです！

～新中２生のための学習ガイダンス～

～新中３生のための学習ガイダンス～

̶ “さぁ！積極的にチャレンジしよう” ̶

　　2026年　第1回英検実施！

”アークは英検準会場”

  年々、受験者が増え続けている英検。今や、小学

生・中学生にとっても重要な目標の一つとなってい

ます。

　アーク進学会は、英検の「準会場認定校」となっ

ており、年に3回、アーク進学会・住道加納校にて

受検することができます。年々、受験者が増え続け

ている英検。今や、小学生・中学生にとっても重要

な目標の一つとなっています。

　アーク進学会は、英検の「準会場認定校」となっ

ており、年に3回、アーク進学会・住道加納校にて

受検することができます。

　また、英検協会より、多くの受検者と合格者を輩

出しているとして、毎年「Aword for Effort（奨

励賞）」を受賞しています。

　ちなみに、毎回の受験者数は約50名！受検級に

よっては、教室がいっぱいになるほどで、多くの小

学生・中学生が、自分の目標に向かって積極的に

チャレンジしています。

　「今の自分の実力を知る」

「次のステップに進むきっかけ

をつくる」英検は、英語力だけ

でなく、挑戦する力も育てる絶

好の機会です。さぁ、次はあなたの番！一緒に目標

に向かってチャレンジしていきましょう！

　　　　　■第1回英検実施日程■

　　　　　●日時：5月30日（土）

　　　●場所：アーク進学会/住道加納校

　　　　　※申込〆切：4月28日（火）　

　※受験申込用紙を配布いたします。

　　受験希望の方は、受験料を沿えて各教室に

　　ご提出ください。

　　　【アークの英検対策講座】
　アークでは、個別授業で英検対策講座を

実施しています。普段の授業に英検前だけ

英検講座をオプションで受講することもできます。

　昨年も多くの受講者が、合格を掴みました。

また、2次面接の対策も同時に行っていますので、

ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

　3月19日に大阪府公立高校の合格発表が

行われ、本年度の入試が終了いたしました。

   年が明けてから、1月の中学受験、

2月の私立高校受験・公立（特別選

抜）、そして3月の公立（一般選抜）

と、毎年慌ただしく過ぎていく3カ

月でした。生徒たちは、それぞれの

目標に向かって日々努力を重ね、不安やプレッャー

と向き合いながらも、最後まで全力で走り抜けてく

れました。その一つひとつの積み重ねが、今回の結

果につながっていると強く感じております。

　合格された生徒の皆さん、本当におめでとうござ

います。努力が実を結び、志望校合格という結果に

つながったことを、本当に嬉しく思っております。

また、これまでの保護者の皆さまのご理解とご協力

に、心より感謝申し上げます。

　そして生徒たちには、今回の受験を通して、ひと

つの目標に向かっていくときの方法や、努力を続け

ることの大切さ、そして不安や葛藤と向き合いなが

ら乗り越えていく経験など、さまざまなことを学べ

たのではないかなと思います。

　これらの経験は、これから先の高校生活において

も必ず大きな力となると思います。高校進学してか

らも、それぞれの目標に向かって一歩一歩前へ進ん

でいってくれることを、心より願っています。

　アークでは、高校生の受験（総合型・一般・共

テ）指導も行っておりますので、何かあれば、いつ

でもご連絡ください。

　『1年間の学習法＆　

　　　志望校選定ガイダンス！』

”学年別の学習ガイダンス”

　　̶ “合格への最短ルートを” ̶

　志望大学別・学習ロードマップ

アークの高校生コース

  アークの高校生コースでは、現在多くの高校生た

ちが、定期テスト対策や推薦獲得、そして志望大

学合格に向けた受験勉強に取り組んでいます。

　高校の学習は、内容もスピードも一気にレベル

アップ。だからこそ、「何を・いつ・どのように

学ぶか」が結果を大きく左右します。

　アークの高校生コースでは、志望大学合格に向

けて、学習指導だけでなく、志望大学別に『学習

ロードマップ』を作成し、生徒たちと面談、学習

スケジュールを共有します。

　さらに、実際の志望大学別

に受験生が使用している

“鉄板”と呼ばれる定番テキストなどの推奨と活

用法を提案。無駄のない、効率的な学習を進める

ことができるようアドバイス面談を行います。

　「何をやればいいのか分からない」「どの教材

を使えばいいのか迷う」そんな悩みを解消し、合

格までの最短ルートを明確にしていきます。

『正しい方法 × 正しい教材 × 継続した努力』

この3つをそろえることで、結果は大きく変わりま

す。さぁ、志望大学合格へ向けて、ここから本気

のスタートです！

入試形式

共通テスト配点

二次試験科目・配

点

偏差値・共テボー

ダー

二次試験の特徴

合格戦略

フェーズ

学年・時期

テーマ

英語

数学

理科

国語・社会

Phase 1 高1・通年 全科目  基礎確立
シス単・Vintage・
速読英熟語

青チャートⅠA / 合
格る計算

物理基礎・化学基

礎（教科書）

現代文KW読解 / 授
業活用

Phase 2 高2・通年
数学・理科を難関

レベルへ

基本はここだ！/ 長
文300 / NextStage

青チャートⅡB・Ⅲ

C先取り

物理のエッセンス

→良問の風 / 化学理

論

田村現代文 / 古文

単語315

Phase 3 高3・4〜6月 ⅢC完成・二次基

礎固め

ポレポレ / 長文500
/ 英作文和文

青チャートⅢC完成

/ 重要問題集

名問の森（物理）/
化学重要問題集

現代文と格闘する  /
共テ国語

Phase 4 高3・7〜9月 実力仕上げ・過去

問開始

長文700 / 速読上級

/ 英作文自由

理系プラチカ / 1対
1 / スタ演

名問の森完成 / 重
要問題集完成

共テ国語・社会 集
中演習

Phase 5 高3・10〜11月 過去問演習・共テ

高得点固め

大阪公立大赤本 /
共テ予想問題

大阪公立大赤本  /
共テ予想問題

大阪公立大赤本 /
共テ予想問題

共テ過去問10年分

Phase 6 高3・12月〜共テ
共テ全科目  最終

仕上げ
共テ英語 最終演習 共テ数学 最終演習 共テ理科 最終演習

共テ国語・社会 最
終演習

Phase 7 共テ後〜二次本番
二次試験  最終仕

上げ

二次英語 赤本 / 英
作文確認

二次数学 赤本 / 重
要問題集

二次理科 赤本 / 公
式の最終確認

—（二次不要）

学年・時期 平日（1日） 休日（1日） 重点科目 週間目安合計

高1（4〜3月） 1〜2時間 3〜4時間 英語・数学 週11〜14時間

高2 前半（4〜9
月）

2〜3時間 4〜5時間 数学・物理・化学 週16〜21時間

高2 後半（10〜3
月）

3〜4時間 5〜6時間 数学ⅢC・理科 週21〜28時間

高3 前半（4〜6
月）

4〜5時間 6〜7時間 全科目均等 週28〜35時間

高3 夏（7〜9月） 7〜9時間 9〜10時間 数学・理科・英語 週49〜64時間

高3 秋（10〜11
月）

5〜6時間 7〜8時間 過去問・共テ対策 週35〜44時間

高3 直前（12〜本

番）
6〜7時間 7〜8時間 共テ→二次順番に 週44〜50時間

機械・電気・情報系　共通テスト＋二次試験（数学・英語・物理 /化学）完全対策版

大阪公立大学 工学域｜全科目学習ロードマップ（高校1年生スタート）

①共通テストで78〜80%を確保（国語の140点を軽視しない）

②二次試験は数学・物理（または化学）で確実に得点

③英語の英作文は部分点が取りやすい。記述練習を早めに開始

④高1から数学・理科の基礎を丁寧に積み上げることが最重要

夏が最大の追込み。苦手科目を集中補

強する

学校授業を最大限活用。英数を先取り

で進める

模試月1回。共テ模試75%・記述偏差値

58以上を目標

共通テスト＋個別学力検査（二次試験）の国公立大学形式。前期・中期日程あり

共テ終了後は二次に全集中。計算練習

を毎日継続

ポイント

英語・数学ⅠA・数学ⅡBC・国語・理科（物理＋化学）・地歴公民　計620点満点

※国語は140点と理系でも高配点。共テ全体で78〜81%が目標

過去問演習と共テ対策を並行。弱点を

数値管理

▶ 全フェーズ概観（高1〜受験本番）

数ⅢCの先取りを開始。受験勉強モード

に切替

▶ 大阪公立大学 工学域 入試概要

前期：数学＋理科（物理  or 化学）＋英語　計600点満点

数学：200点　物理 or 化学：200点　英語：200点

数学・理科ともに標準的な問題が多いが思考力を問う良問が出題される。

単純な公式暗記は通用しない。現象の本質理解が得点を左右する。

英語は長文読解＋英作文（和文英訳）の記述式が中心

工学域全体：偏差値55〜62.5
共テボーダー：72〜81%（情報工・電気電子・機械で75〜81%）

理科を本格スタート。数ⅡBを夏までに

完成させる

▶ 学年別 週間学習時間の目安

●学習ロードマップ

　志望する大学に応じ

て、学習開始学年から

の合格するための学習

ロードマップを作成し

ています。

　1年間を4期に分

け、それぞれの期間で

何をするべきか、を全

体像として捉えること

ができるため、学習イ

メージが湧きやすくな

ります。

●テキストや時間も！

　さらに、各期間でど

のテキストで学習を進

め、クリアしていけば

よいか。

　また、１日の各科目

の学習時間の目安を学

校のある平日と休日に

分けて、具体的に提案

をしているため、自分

であれこれ考える必要

がありません。

受験勉強開始！

しっかりとした
学習計画を！

学習計画どおりで
　レベルをあげよう！

  Phase-１
基礎固め期

  Phase-２
実力養成期

  Phase-３
形式演習期

Phase-４
仕上げ期

　仕上げ期に
一気にアップ！

志望大学合格！

受験勉強開始！

しっかりとした
学習計画を！

学習計画どおりで
　レベルをあげよう！

  Phase-１
基礎固め期

  Phase-２
実力養成期

  Phase-３
形式演習期

Phase-４
仕上げ期

　仕上げ期に
一気にアップ！

志望大学合格！


