
　社会は「暗記」がすべて？

            いいえ、実は「記憶の繋がり」がすべてです。

　「社会は覚えるだけだから」「うちの子は暗記が苦手

で……」保護者様との懇談の中で、こうしたお悩みを

よく伺います。確かに社会科は他教科に比べ知識量が

多いのは事実です。

　しかし、むやみに詰め込むだけの暗記は、テストが

終わればすぐに消えてしまう「短期記憶」でしかあり

ません。大切なのは、バラバラの知識を一つのネット

ワークとして結びつけ、「長期記憶」へと変えていくこ

とです。

　脳科学の研究では、単独

の言葉より「ストーリー（エ

ピソード）」として覚えた情

報の方が、圧倒的に脳に定

着しやすいことが分かっています。

　そこでアーク進学会では、歴史の重要事項を5つの

頂点で関連付ける『メモリースター』を実践していま

す。時代背景、人物の意図、事件の結果を芋づる式に思

い出す。この「記憶の繋がり」を意識した学習法こそ

が、暗記の苦労を「発見の楽しさ」に変え、確かな学力

へと繋げます。

　アークでは、歴史・地理・公民それぞれに対応した

「メモリースター」を活用しています。

　歴史は時代ごと、地理は地域ごと、公民は分野ごと

に整理されており、ゼミ授業では、その内容の理解と

全体の流れをつかめるよう、解説しながら体系的にま

とめていきます。授業では、

・理解を深めるためのエピソード

・出題されやすい重要ポイント

・実際に昨年出題された問題など

も取り上げ、“覚えるだけ”ではな

く“使える知識”として定着させます。

　また、『覚えているか重要事項チェック問題』で、そ

の単元の説明や解説授業を受けた後に、チェック問題

が出題され、覚えているか確認をしていきます。

　さらに、『もっとフカボリ！』でさらに詳しい内容や

豆知識まで指導をしていきます。

　だから、テストでしっかり点につながる力が身につ

きます。社会が苦手、なかなか暗記することができな

い‥。という人は、是非、アークのゼミ授業（社会）を受

講してみてください！”取れる科目”に変えていきま

しょう！

アーク進学会

熱帯

温帯

亜寒帯

乾燥帯

明治維新

世界の気候

→1868年　明治維新

→五箇条の御誓文発表！

勃　興

※実際のメモリースターは、ここからさらに広がり

　詳細な内容へと時代の流れを掴みながらスターが

　さらにブレインマップのように広がっていきます。

「メモリースター」　歴史　中3

「メモリースター」　地理　中2

「メモリースター」　地理　中1
　多くの公立中学校では、1学期の中間・期末テスト

で「世界の気候」が最初の大きな山場になります。こ

こで大切なのは、いきなり各地域の細かな生活様式

を暗記しようとしないこと。まずは「気候」をしっか

り押さえましょう。気候が分かれば、そこに住む人々

の食べ物、住居、服装といった「生活の工夫」が、驚く

ほどスムーズに頭に入ってくるようになります。丸

暗記から脱却し、理屈で理解する楽しさを一緒に体

験していきましょう！

　地理を得意にするコツは、地域ごとの「自然・農業・

産業」をセットにして整理すること。特におすすめな

のが、「自然環境が農業を決める」という視点でセッ

トにすることです。例えば、オーストラリアの大鑽井

盆地。「地下水は豊富だけど、塩分が多くて人間は飲

めない」という一見マイナスな特徴が、実は「羊の飲

み水には最適」というプラスに転じ、世界有数の牧羊

地帯を生み出しました。こうした背景（ストーリー）

を知れば、用語を丸暗記しなくても自然と答えが出

てくるようになります。

　中学校の歴史学習において、幕末から明治以降は

最大の難所です。覚えるべき情報量が飛躍的に増加

するため、単なる一問一答式の暗記には限界があり

ます。大切なのは、出来事を点ではなく「線」で結ぶ、

つまり「関連付け」です。一つひとつの事件の背景や

原因を知ることで、歴史の流れが整理され、難易度

の高い並べ替え問題なども確実に得点源にできる

ようになります。

雨の降り方

で、気候を分

けてみよう！

温暖湿潤気候

1月 8月 12月

1月 8月 12月

夏に雨が降る

西岸海洋性気候

1月 8月 12月

一年通して雨が降る

地中海性気候

1月 8月 12月

冬に雨が降る

熱帯雨林気候 サバナ気候

1月 8月 12月 1月 8月 12月

一年を通して雨が降る 雨季と乾季がある

寒帯は亜寒帯よりも寒い。夏

の間少しだけ気温がプラスに

なるのがツンドラ気候、一年

中マイナスなのが氷雪気候と

なる。

高山帯の雨温図

は気温を見る。

熱帯と同じく、1

年通して一定。

0℃

ステップ気候

1月 8月 12月 1月 8月 12月

砂漠気候

時代の終焉 政治の仕組み

文　化重大事件

→廃藩置県で中央集権

→徴兵令で軍隊！

→地租改正で税制度

→文明開化

→学制で学校教育

→西洋文化の広がり

→1877年　西南戦争

→1894年　日清戦争

→1904年　日露戦争

→1912年

　明治天皇が亡くなる

　→大正時代へ

オセアニア

→オーストラリア大陸・ニュージーランド・

メラネシア・ミクロネシア・ポリネシアからなる。

位置・範囲

課題・特徴 地形・気候

産業・資源人口・都市

→中央部：広大な砂漠

→サンゴ礁地帯である

グレートバリアリーフ

→羊毛や食肉生産

→鉄鋼石・石炭が豊富

ボーキサイトも。

→小麦の生産の多く、

　有数の農業国

→多民族国家

→先住民アボリジニ

→主要都市：シドニー

　メルボルン

→地球温暖化による

　海面上昇

→サンゴ礁の白化現象

高山帯

1月 8月 12月

※実際のメモリースターは、ここからさらに広がり

　詳細な内容へと時代の流れを掴みながらスターが

　さらにブレインマップのように広がっていきます。


